
 Аннотация 
         Рабочая программа учебного предмета является составной частью программно-
методического сопровождения образовательной программы (ОП) среднего 
профессионального образования (СПО) программы подготовки специалистов 
среднего звена по специальности 40.02.02 «Правоохранительная деятельность». 
        Учебная дисциплина «Физическая культура» является общим учебным 
предметом общеобразовательного цикла. 
        Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей: 
- формирование  физической  культуры  личности  будущего профессионала, 
востребованного на современном рынке труда;

- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных 
возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;

- формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 
собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно - 
оздоровительной деятельностью;

- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, 
обогащение индивидуального опыта занятий специально - прикладными физическими 
упражнениями и базовыми видами спорта;

- овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений и 
навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического 
здоровья;

- освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в 
формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;

- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 
деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах 
занятий физическими упражнениями.
Изучение дисциплины направлено на формирование общих компетенций (ОК):

- ОК 2. Понимать и анализировать вопросы ценностно-мотивационной сферы.

- ОК 3. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 
выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

- ОК 6. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития.

- ОК 10. Адаптироваться к меняющимся условиям профессиональной деятельности.

- ОК 14. Организовывать свою жизнь в соответствии с социально значимыми 
представлениями о здоровом образе жизни, поддерживать должный уровень физической 
подготовленности, необходимый для социальной и профессиональной деятельности.

           Количество часов на освоение программы учебного предмета: 
объем образовательной программы, часов - 120, 
в том числе: 
учебная нагрузка обучающихся во взаимодействии с преподавателем, часов – 120,  
практических занятий – 120. 
         Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы организации учебного 
процесса: лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающегося. Текущий 
контроль и оценка качества освоения дисциплины осуществляется в процессе проведения 
практических занятий и тестирования. 
         По окончании изучения курса «Физическая культура» проводится промежуточная 
аттестация в форме дифференцированного зачета во 2 семестре. 
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